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Infermierja Vjollca
Mulladahuti, pohon se ka
trajtuar veté njé paciente,
té cilés i bénin injeksion pa
ilag, vetém me Aqua
redestilata dhe asaj i
kalonin dhimbjet me té
vérteté. Dr, Shkélgim Sela -
psikiatér, shpjegon se
fiksimet e pacientéve,
bindjet dhe sugjestionet
ndihmojné deri né njé masé

I Laura PAPRANIKU
Sistemi shéndetésor né
Magedoni i pérjashton
térésisht nga legjislativi,
mirépo jané me qindra
mjekét populloré té cilét ia
kané dalé té€ shérojné edhe
pacienté té cilét nuk kané
mundur té gjejné shérim
né spital apo té cilét, para-
prakisht mund té kishin
marré njé diagnozé té
réndé mjekésore. Veprojné
tamam si alternativé e shé-
rbimeve mjekésore, pasi
kéto té ashtuquajtur mjeké
popullor, ia dalin té shéro-
jné dhe té ofrojné ilace pér
sémundje nga mé té
ndryshmet, duke nisur nga
reuma dhe sémundje shi-
atike, thyerja e kockave
deri te sémundjet malinje.
Né raste té shumta, rezul-
tatet e shérimit né mény-
rén popullore jané té duk-
shme, té prekshme dhe té
provuara prej shumé kujt.
Mirépo, keqpérdorimi i
afinitetit té tyre nga té tjeré
mashtrues qé fshihen pas
epitetit t& mjekut popullor,
ka béré qé shumé heré té
mos gjendet kufiri g€ ndan
mashtruesit nga mjekét e
vérteté popullor. Si té parét
ashtu edhe té dytét kané
pacientet e tyre, té cilét u
besojné me fanatizém
"doktoréve" té tyre ose pér
shkak té besétytnive, sug-
jestionit ose sepse kané
rastisur té shérohen nga
persona té cilét e kryejné
né ményré mjeshtérore njé
shérbim té caktuar mjeké-
sor. Né gytetin e Dibrés,
pér shembull, doktoré pop-
ullor rregullojné me aq
mjeshtéri kockat e thyera
apo té plasura, muskujt e
ndrydhur, kérthizén e
spérdredhur sa zor se do té
kishte ndonjé mjek ortoped
apo internist g¢ mund tjua
kalonte né kété zanat.

Pushonin dhimbjen
me ujé té distiluar

Mjekét, refuzojné se
ndonjé pjesé e mjekésisé
mund té pérvetésohet si
zanat prej dikujt qé nuk
éshté shkolluar dhe spe-
cializuar pér mjekési. Ajo,
qé sipas tyre i shtyn pa-
cientét té ndjehen té
"shéruar" éshté fiksimi apo
bindja qé ata mund té kri-
jojné ndaj njé ilaci apo
mjeku té caktuar. Infer-
mierja Vjollca Muhalldauti,
tregon se ka trajtuar veté
njé paciente té kétillg, para
disa viteve. "Si tani mé ku-
jtohet njé paciente e cila
vuante nga ishiasi dhe i
ishte fiksuar qé pér té
ndalur dhimbjet duhet té

merr injeksione  pér
getésim ¢do gjashté oré. E,
meqé éshté e pa

pranueshme ti japésh aq
shumé ilace, pa nevojé,
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REMZI SUDOLLI

Kam shéruar njeréz, té
cilét kané shkuar jo vetém
né Spitalin e Dibrés, por
edhe te specialisté dhe
doktoré profesoré né
Shkup apo né ndonjé
kliniké tjetér. Uné kam
rregulluar edhe ato
persona, té ciléve mjeku u
ka théné se ményra e
vetme e shérimit éshté
operimi

doktori na kishte njoftuar
me fiksimin e pacientes
dhe na kishte urdhéruar
qé ti bénim injeksion vetém
me ujé té distiluar (Aqua
redestilata). Posa i bénim

injeksionin, pacientja binte
rehat, qetésohej. Ja tani
dhimbjet mé pushuan ko-
mentonte pacientja". Infer-
mierja Mulladauti, tregon
se "Aqua redstinata" pér-
doret si tretés pér injek-
sionet tjera té cilat jané
pluhur dhe logjikisht nuk
mund té pushojné dhimb-
jet. Mirépo, te kjo pacienté
ndikonte. Asaj vérteté i
pushonin dhimbjet", sqa-
ron infermierja.

Ndikimin e bindjeve né
shérimin ose pérkegésimin
e sémundjeve e pranon
edhe shkenca e mjekésisé.
Dr. Shkélgim Sela - psiki-
atér, thoté se sugjestionet e
njerézve ndikojné né
shérimin e pacientéve.
"Nuk mund té€ saktésohet
tamam se deri né cfaré
pérqgindje, mirépo ndiko-
jné, pasi njeriu mund té
fiksohet né njé lloj ilaci dhe
té mendon se vérteté ai
éshté ilaci q¢ mundet ta
shérojé dhe ai shérohet",
thoté Sela, duke nénvizuar
se né té gjitha rastet e
kétilla pacientét duhet té
jené té sémuré psikikisht.
Persona té cilét kané ide
paranoike, halucinacione
mund té fiksohen pas njé
ilaci dhe kur ta konsumo-
jné até, mund ndjehen si t&
shéruar. Sela gartéson se

kjo kategori e pacientéve
nuk éshté e théné domos-
doshmeérish té jené edhe
viktimé e atyre "doktoréve"
té cilét shérojné me duha-
ja, hajmali, kryge apo
ikona.

Zanat ose jo

Sémundjet shpirtérore,
té cilat jané té lidhura me
psikikén, sipas tij éshté
shumé véshtiré té shéro-
hen me metoda té atilla té
cilat i pérdorin "mjekét" e
lartpérmendur. Ata mund
té kené efekt dhe mund té
shérojné eventualisht
ndonjé neurozé té person-
ave té fiksuar pas bindjeve
paranoike fetare apo "rec-
etave" pér t&€ mbushur ujé
né shtaté cezma té cilat i
japin disa té& ashtuquajtur
mjeké alternativ apo pop-
ullor, shpjegon ai. "Te
njerézit me neuroza edhe
mund té vérehet efekti i atij
lloj mjekimi, mirépo vetém
nése nuk ka ndonjé sé-
mundje psikike té diagnos-
tifikuar apo ndonjé organ
té sémuré, por thjeshté ka
vetém ndonjé neurozé", po-
hon doktori psikiatér.

"Mjekésia né asnjé
ményré nuk mund té jeté
zanat". Kété pérgjigje e
merr nga cdo mjek qé

punon né institucionet
shéndetésore, mirépo né
praktiké - ka shumé raste
qé déshmojné té
kundértén. Pacienté té
shéruar prej mjekéve pop-
ullor déshmojné se shérim-
in e "vérteté" e kané gjetur
té mjekét popullor. "Ka 5
vijet, q¢ kam gjetur dok-
torin tim. Prej kur mjeshtri
Remzi Sudolli, mé rregulloi
pa asnjé intervenim mjeké-
sor gjurin e kémbés sé
djathté, té cilén e nxora
prej vendit, nuk shkoj mé
né spital", tregon Miftar. P.
Ky 33 vjecar, i cili éshté ar-
simtar me profesion i be-
son plotésisht mjekut té tij.
"Nuk do té kishte pranuar
t€ hyn né dorén e mjekéve
ortoped té spitalit, as pér
100 vjet", thoté ai. Sudolli,
ndérkaq, ka 30 vite gé
rregullon kocka, té nxjerra
vendit apo té plasura,
muskuj té ndrydhur apo
mesin e bllokuar. Népér
duart e tij kalojné c¢do dité
pacienté si puna e arsim-
tarit. "Kam shéruar raste
shumé mé té rénda se koc-
ka té nxjerra. Nuk mun-
dem té rregulloj vetém lig-
amentin e képutur, Kétu
nevojitet patjetér interven-
im kirurgjikal, né spital
nga mjeku specialist". Dok-
toré té kétillé popullor, si
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Sudolli, pretendojné se
mjekésia €shté zanat,
mirépo shkenca e mjekésia
nuk e pranon kété. As né
Qendrén Spitalore té Di-
brés, nuk e pranojné
se"shérimi i vérteté" mund
té béhet jashté spitaleve
dhe nga persona qé nuk
kané kryer shkollimin
pérkatés.

Praktika me Sudollin,
tregon té kundértén. Ai,
pohon se ka shéruar rastet
pér té cilat spitalet nuk
kané pasur sukses. "Kam
shéruar njeréz, té cilét
kané shkuar jo vetém né
Spitalin e Dibrés, por edhe
te specialisté dhe doktoré
profesoré né Shkup apo né
ndonjé kliniké tjetér. Uné
kam rregulluar edhe ato
persona, té ciléve mjeku u
ka théné se ményra e
vetme e shérimit éshté
operimi", pohon ai. Pér njé
rast té ndérlikuar, ishte
thirrur té€ shkojé né Tirané,
kryeqytetin e Shqipérisé.

Ortopedét e Spitalit
pa pacienté

Njé fémije, qé kishte
nxjerré kockén e sipérme
té kémbés (afér legenit)
mjekét i kishin treguar se
ményra e vetme e rregulli-
mit éshté operacioni. "Pasi
pasheé fotografiné e réntge-
nit, i nxora té gjithé nga
dhoma, né pérjashtim té
prindit i cili mé ndihmoi
duke e mbajtur djalin né
pozitén e duhur. Pas pesé
minutave, nisi té ecén si té
mos keté€ asgjé", shpjegon
rastin Sudolli. Zanatin tho-
té se e kam marr nga néna
e tij, tani e ndjeré, Sibja, e
cila gjithashtu ishte e
shquar né kété zanat, bile
pak mé tepér sepse i rreg-
ullonte edhe kockat e thy-
era. "Q€ si fémijé e shihja
nénén se siishéron pacie-
ntét. I ndihmoja dhe mé
tregonte se si rregullon dhe
késhtu fillova té mésoj
edhe uné", tregon ai, ndér-
sa shpjegon se specialiteti
meé i perfeksionuar prej tij
jané kthimi né gjendje nor-
male i kockave gé "kané
marré mish", respektivisht
ka dalé mbi pjesén e mu-
skulit. Punon kryesisht me
fotografi té réntgenit. "Kété
e diné té gjithé pacientét,
prandaj para se té vijné tek
uné, shkojné béjné rént-
genin dhe me fotografiné
vijné kétu. Ato qé vijné pa
réntgen, i dérgoj té€ béjné
fotografiné né spital dhe té
vijné mé voné", tregon Su-
dolli, i cili leximin e rént-
genit e ka mésuar né
ményré autodidakte. Si
puna e tij, né kété qytet e
Dibrés ka edhe mjeshtér té
tjeré, mesin e té ciléve edhe
Irfan Kaja dhe Haxhi Bal-
lanca. Kéta té tre, i kané
nxjerr thuajse né pension
mjekét ortoped té spitalit.
Fama e tyre ka depértuar
jo vetém né té gjitha qytete
e Maqgedonisé, prej nga u
vijné pacienté por edhe né
shtete fshije té Shqipérisé
dhe Kosovés. Te ortopedét
e Qendrés Spitalore né
Dibér, vitin e kaluar jané
shénuar rreth 50 trajtime
mjekésore. Kaq pacienté,
ndonjéheré edhe mé
shumé kané secili prej tri
mjeshtérve té lartpérmen-

dur vetém pér njé muaj.
(vijon)

Ky hulumtim éshté béré
né bashképunim me orga-
nizatén daneze té gaze-
tarisé hulumtuese SCOOP
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