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HULUMTIME

Jané me mijéra raste, kur
"doktoré popullor" pa asnjé
dité shkollg ia kane dalé té
shérojné té sémurét, qofté
edhe pérkohésisht. "Nuk
zgjasim jeté njerézish por i
shérojmé pacientét pér té
cilét spitalet nuk kané ilac",
rréfen njé mjeke popullore nga
Shtipi, e cila mé tepér se 20
vite pérgatitén ilac pér té
sémurét me kancer. Biljana
Petrevska nga Shkupi tregon
se néna e saj ka10 viet gé e
sfidon kancerin me shurupin e
"doktoreshé" Gordanés

Laura PAPRANIKU

Njerézit me fuqi té
"mbinatyrshme" té cilét
ofrojné  shérbime  té
ndryshme mjekésore
vazhdojné té jené ende né
"modé" né gjithé Maqe-
doniné. Jané me gindra
persona té kétillé té cilét
preferojé té quajné veten
doktoré popullor dhe gé
veprojné népér ordinancat
e improvizuara té tyre pa
u ngacmuar prej askujt
dhe kuptohet té motivuar
financiarisht nga klientét
né numér relativisht té
madhe. Edhe pse verojné
né kundérshtim me ligjin,
i cili nuk e pranon veprim-
in alternativ t€ shérbimeve
mjekésore jashté institu-
cioneve té licensuara
shéndetésore, doktorét
populloré operojné me
shumé sukses né thuajse
té gjitha shtresat e
shoqgérisé, pa dallim
moshe, pérkatésie etnike,
fetare apo shkallé té ar-
simimit.

Doktorét edhe mjekét
specialist preferojné té
minimizojné rolin e
mjekéve popullor duke
théné se "pacientét e tyre
jané kryesisht persona té
pa shkolluar sa duhet",
mirépo né praktiké éshté
e pamundur té bésh njé
klasifikim té preré apo
kategorizim té pacientéve
té tyre, pasi shérim prej
doktoréve populloré
kérkojné burra dhe gra, té
shkolluar dhe té paar-
simuar, fémijé, té rinj dhe
té moshuar. "Cudi bérjen"
e tyre mjekét dhe special-
istét e lidhin me suges-
tionizmin e pacientéve dhe
me ndikimin momental qé
ka besimi né ndryshimin e
gjendjes shpirtérore dhe
pér pasojé edhe té gjend-
jes fizike. Mirépo, né kété
veprimtari t€ mjekésisé al-
ternative jané infiltruar
edhe shumé mashtrues té
cilét pérforcoj ende mé
tepér tezén se mjekésia
nuk mund té béhet né pér
shtépi dhe né kushte
primitive.

"Shérimi "i kancerit me mjalté
dhe veré

Pa asnjé dité shkollg,
doktorét popullor e kané
shndérruar né zanat
mjekésiné, kurse disa
kané fituar aq famé, sa
pér suksesin gé kané pa-
sur me pacientét e tyre
jané té njohur jo vetém né
qytetin ku veprojné por
edhe mé gjeré. Késhtu, né
qytetin lindor té Maqe-
donisé, Shtipi, Gordana
M. pérgatitén shurup
kundér kancerit.

Biljana Petrevska, nga
Shkupi, tregon se néna e

E PREMTE 26 MARS | 2010 |

Hulumtim mbi doktorét qé veprojné jashté spitaleve (2)

Mjekesia popullore, mes

alternatives dhe mashtrimi

saj ka 10 vjet gé po sfidon
kancerin me shurupin e
"doktoreshé" Gordanés.
"Shurupi  éshté njé
pérzierje qé ndihmon né
frenimin e sémundjes dhe
shérimin e saj pasi
shkatérron gelizat
kancerogjene. Duke pérm-
bajtur 1€ndé té shéndet-
shme: mjalté, veré, njé lloj
kafe special e bardhé dhe
njé lloj lule nga lloji i
biméve aloevera. Ilaci
rritén imunitetin e té sé-
murit dhe né kété ményré
del fitues mbi sémundjen”,
tregon Gordana. Profe-
sionin e doktorit popullor,
thoté se e trashégon nga
viehrra e saj, Kalinka, qé
gjithashtu ka gené e njo-
hur né pérgatitjen e
barérave pér sémundje té
ndryshme malinje. "Neve
nuk zgjasim jeté njerézish
pasi kjo éshté né dorén e
Zotit por vetém shérojmé.
Pasi ekziston dicka, qé
shkakton sémundjet
duhet té ekzistojé edhe
ilaci g& e shkatérron
shkaktarin né fjalé¢", ko-
menton "doktoresha",
ndérsa pohon se pér-
gatitén me gindra shishe
ila¢ né vit pér pacienté nga
gjithé Magedonia.

"Vijné edhe shgqiptaré,
turq dhe boshnjaké e jo
vetém magedonas", tregon
47 vjecarja nga Shtipi,
Gordana M, e cila ka 20
vjet g€ merret me kété
puné. Para se ti pérkush-
tohet profesionit té "dok-
torit", ajo kishte punuar
shitése né njé dygan
bukésh. "Kur vjehra, tani
e ndjeré, hyri né moshé,
kishte nevojé pér asis-
tencé pasi nuk ia dilte tu
pérgjigjet té gjitha kérke-
save. Vendosa ta 1é punén
né dyqan qé ti ndihmoj
asaj. Né fillim nuk doja té
lidhem me kété profesion
por e béra pér hir té atyre
njerézve té cilét vinin té
kérkojé shérim kétu".

"Out ligjt

Pér mjekét dhe special-
istet e Institutit té ra-
dioterapisé dhe
onkologjisé, né Shkup,
éshté totalisht e pa-
pranueshme terapia e

shérimit té kancerit me
baréra popullore. Bile nuk
duan té prononcohen pér
"pérralla té kétilla" sikurse
i quajné historité e
shérimit me barna popul-
lore. "Nuk éshté aq e lehté.
Kanceri éshté sémundje
qé€ vepron né organet
brenda trupit té njeriut
dhe éshté naive té thuhet
se mund té shérohet me
mjalté dhe veré. Mjalti dhe
vera, né ndonjé rast,
mund té risin fuqiné fizike
té i sémuri por jo edhe té
shérojné sémundjen.
Ndryshe, nuk kishte pse
té pérdorim terapité me
preparate mjekésore dhe
té shpenzoheshin me qin-
dra mijéra ero pér
aparatet, kur me ato pare
mund té blinim fuqi pa
fund me veré dhe mjalté
dhe késhtu té shéronim té
gjithé té sémurét", pérgjig-
jen specialistét e
onkologjisé. Sipas, prof.dr.
Radmilla Manevska, ajo qé
pér momentin mund té
mashtrojé té sémurét apo
té aférmit e tyre éshté
ndikimi i vetébesimit té
pacientit mbi s€émundjen.
"Fugqia e besimit, si gjend-
je psikike, tek disa pacien-
té ndikon gé ta pérballojné
mé lehté sémundjen, por
kurrsesi ta shérojé até".
"Doktoresha" Gordana,
pranon faktin se pacientét
e saj jané kryesisht né
giendje té réndé sh-
pirtérore dhe gjendje té
luhatshme psikike. "Pa-
cientét, vijné kétu me sh-
presén e humbur prej spi-
taleve. Vijné€ t€ dobésuar
dhe té thyer shpirtérisht.
Uné e kuptoj se ilaci ka
dhené efekt kur pacientet
e njéjté vijné té béjné
porosiné e radhés. Kjo
éshté satisfakcioni mé i
madh pér mua" shpjegon
ajo, ndérsa thoté se
porosité e pacientéve té
njéjté zgjasin nga dy, tri,
katér deri edhe dhjeté vjet.
Né Magedoni nuk éshté e
rregulluar me Ligj veprim-
taria e mjekéve popullor.
Ka pasur iniciativa qé
puna e tyre té inkorporo-
het né sistemin ligjor
shéndetésor, mirépo pér
shkak té infiltrimit té
mashtrueseve né Lkété

\-

mes, mbeti pa u rregullua
edhe statuti i mjekéve té
miréfillté popullor. "Nuk
mund té japin prova dhe
garanci se shérojé me ter-
apité e tyre - né radhé té
paré dhe né radhé té dyté
duhet qé veté ata qé
shérojné me ilace popul-
lore, duhet t& gjejné
mekanizém se si krijojné
murin ndarés mes 'té
vértetéve' dhe
'mashtruesve'".

Denoncimi

Né Ministriné e Shén-
detésisé, nuk kané té dhé-
na se sa mund té jeté
numri i mjekéve popullor,
gofshin té "vérteté" apo
mashtrues. "Me veprim-
tariné e paligjshme, duhet
té merren organet tjera
kompetente", thoné nga
shérbimi pér informim.

Né Ministriné e
Punéve té Brendshme,
ndérkaq thoné se nuk
mund ti identifikojné té
gjithé mjekét popullor,
pasi MPB-ja mundet té ve-
pron vetém né bazé té
rasteve té paraqgitura pér
mashtrim apo keqpér-
dorim. "Né& periudhén prej
vitit 2000 deri né 2010
MPB-ja ka pérgatitur padi
penale pér gjithsej shtaté
'mjeké popullor', prej té
ciléve dy vepra jané
regjistruar né vitin 2003,
katér né 2005-én dhe njé
né vitin 2008", bén té di-
tur ndihmésministri Ivo
Kotevski. Sipas gyteteve,
tre vepra thoté se jané
regjistruar né rajonin e
Ohrit, dy né té Strumicés
dhe nga njé né Manastir
dhe Shtip. T¢€ gjitha rastet
kané té Dbéjné me
mashtrues, té cilét pér
shérbimin e premtuar
kané marré fillimisht
shumé té majme té hol-
lash dhe kur "pacientét"
nuk kané vérejtur asnjé
ndryshim i kané denon-
cuar mé pas né polici
"mjekét mashtrues". In-
spektorét e MPB-sg, thoné
se né Magedoni duhet té
jeté shuméfish mé i madh
numri i té€ ashtuquajturve
"doktoré popullor" mirépo
problemi éshté se gytetarét
nuk tregohen té gatshém

té bashképunojné me
policiné pér zbulimin e
tyre. Késhtu, né rajonin e
Tetovés dhe Gostivarit, me
petkun e hoxhés kamuflo-
jné shumé individé té cilét
pretendojné se "largojné
magjité" apo shérojné
"njerézit e zaptuar prej
xhindeve". Edhe né qytetin
e Ohrit, i gjen shumé té
kétillé, gé "shérojné" me
kryqe dhe ikona dhe qé pér
"té larguar té kegen" té
dérgojné té mbushésh ujé
né shtaté cezma, duke té
preferuar té lashé nga njé
dhuraté né secilén prej

tyre.
Shérimi spiritual

"Pope Risto", sikurse
njihet njéri, me vendbanim
né Ohér, gjaté "terapisé" té
shtyn té shkruash me
dorén ténde leksionet dhe
né kété plan ti cakton edhe
ditét dhe radhén e cez-
mave té burimeve nga
duhet nisur me grumbul-
limin e yjit dhe dérgimin e
dhuratave. Né rrethin e
Shkupit, nuk ka fshat pa
njé "mulla" (njé titull fetar
ky) té cilét me libra dhe
fletore né kopertina té vje-
tra béjné sikur shérojné.
Né fshatin Lubin, té
Shkupit, i ashtuquajturi
"Mullai i fshatit", pre-
tendon se éshté mé i miri i
rajonit. Ai, ka studiuar né
shtetet arabe dhe kété fakt
ka arritur ta materializojé
mjaft miré, duke i shtuar
kredi vetes. Thoté se
ushtron njé "profesionit
human" edhe pse nuk i re-
fuzon asnjéheré paraté qé
i jepen. "Jané disa sé-
mundje qé nuk i shéron
dot mjekésia e asnjé bote.
Kéto jané sémundjet e sh-
pirtit. Doktorét e spitaleve,
mund té shérojné sé-
mundjet e trupit (edhe até
jo té gjitha fatkeqésisht),
mirépo nuk mundet té
shérojné sémundje té sh-
pirtit, sepse nuk ka mjet
me se ta béjé kété. Trupi,
organet e tij jané materie
té prekshme dhe kur ato
sémuren intervenohet me
mjete. Mirépo kur éshté né
pyetje shpirti ata edhe po
té duan nuk kané mjete
me se té intervenojné",

sqaron "Mullai i fshatit", i
cili pretendon se zotéron
dijen pér té shéruar me in-
tervenime "spirituale” né
shérimin e sémundjeve té
shpirtit.

Krimba nga syté?!

Né mesin e specialiteve
té cuditshme t€ mjekimit
popullor éshté edhe "nx-
jerrja" e krimbave nga syté
dhe veshét, sidomos tek
fémijét. Kété cudi, ka mbi
40 vjet gé e ushtrojné pub-
likisht dy gra rome né
Dibér. Mjekét té€ quajné in-
jorant nése i beson késaj
historie "banale dhe tr-
ishtueshme", sipas tyre.
Mirépo "e bukura" , siaps
nénave éshté se pasi fémi-
jéve u jané nxjerré krim-
bat, ato, flené té qgeté té
paktén njé javé. Mjeti i
vetém i kétij "shérimi"
éshté njé stilolaps, ana e
ngushté e sé cilés afrohet
te maja e syrit (lig. medi-
alis palpebrales) ose te e
cara e veshit te pjesa gé
me gjuhén e mjekésisé nji-
het si Meatus acusticus
exterus. "Nusja e Zenes",
sikurse quhet gruaja qé
me shumeé sukses u nxjer-
ren krimba jo vetém fémi-
jéve té kétij qyteti por nga
shumé vende té tjera, nuk
ia ka idené se si quhen me
mjekési vendet nga i nx-
jerrén krimbat. "Zanatin
ma la vjehrra" pohon ajo,
duke treguar stilolapsin e
bardhé dhe "grumbullin e
krimbave" qé sapo i kishte
nxjerr njé fémije 7 mua-
jsh. E éma e foshnjés,
Safia njé 37 vjecare tregon
se vjen shpesh kétu, gati
cdo javé, kurse paguan
nga 10 denaré pér njé
krimb té nxjerré. "Njé heré
i nxori dy krimba edhe nga
syri i majté, ndérsa gjithé
kohés vajzés i nxjerrim
krimba prej veshéve, nga
shtat-teté, ndonjéheré
edhe mé shumé". Ajo, tre-
gon se e kam pasur vajzén
te mjeku fillimisht. "Nuk
mund ti bénin asgjé pér
t'ia ndalur té qarén. Pran-
daj, vi kétu sepse kétu e
kam gjetur ilagin, tregon
Safia. Beson né vértetés-
iné e zanatit té "mjekes",
sepse sa heré i nxjerrén
krimba, vajza getésohet.
"Do té fle e qget€ siqengj, té
paktén 5 dité e ndoshta
edhe 10, kurse para se ta
sjell kétu kishte dy dité qé
vajza qante dhe mbante
duart te veshtét, duke i
kruar ato".

"Kam dégjuar pér kéteé,
prej njerézve g€ kané
shkuar veté apo u kané
nxjerr fémijéve krimba nga
veshté apo nga syté. Kam
dégjuar té tregojné se i
kané nxjerré 10 apo 20
krimba. C'té them. Uné
personalisht nuk e besoj
kété. Sepse piké sé pari
nuk ka vend se ku té riné
aq shumé krimba né njé
vend, né boshllékun e
syrit, apo né vesh. Nuk u
besoj kétyre gjérave, sepse
nuk ka mundési té vérte-
tohen shkencérisht", ko-
menton dr. Shkélgim Sela
- psikiatér. Sela, i cili
punon doktor psikiatér né
gendrén spitalore té Di-
brés, dukurit e kétilla i sh-
pjegon me paranojat dhe
neurozat e njerézve, té
cilét, thoté se kané déshiré
té besojné né dicka, pra
kané fiksime. (fund)

Ky hulumtim éshté béré
né bashképunim me orga-
nizatén daneze té gaze-
tarisé hulumtuese SCOOP
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